
„Valmieras Veselības centra” medicīnas speciālistu darba laiki 

 

Pieteikties reģistratūrā 2.stāvā vai pa tālr. 64232318,  
mājas vizītes ārstu praksēm pa tālr. 64225675 

  Speciālists Kabinets Stāvs Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Valdes priekšsēdētāja Lauma Leimane 302 III 14-17       8-12 

Galvenā medicīnas māsa Alda Atslēga 219 II  8-15      8-15 8-15 8-15 8-15 

Bērnu neiroloģe * Baiba Uškāne 222 II  9-14 13-17 9-13   13-17 

Jaundzimušo neirosonogrāfija * Baiba Uškāne 222 II  9-14  9-14 9-14   9-14 

Ausu, kakla, deguna ārsts (ORL) * Biruta Platgalve 216 II 14-17     14-17   

Ausu, kakla, deguna ārsts (ORL) * Ilona Kronberga 216 II   13-16       

Ģimenes ārste/arodslimību ārste Aīda Jēgere 207 II 12-17 12-17 8-11 11.30-17 8-11 

Ginekologs Māra Kļaviņa 305 III    10-13   

Ftiziopneimonologs Naiļa Lukmanova 216 II   15-17       

Urologs Indulis Vanags 305 III     13-15   9-12 

Fizikālās medicīnas un rehabilitācijas ārste * Ārija Akmentiņa 216 II     10-17     

Ārstnieciskā vingrošana, fizioterapeite * Baiba Antonova 211 II 13-19 13-19 13-19 13-19 13-19 

Ārstnieciskā vingrošana, fizioterapeite * Justīne Boka 209 II  8-14 12-18 11-17 12-18 8-14 

Ārstnieciskā vingrošana, fizioterapeite * Agate Krumeņa 209 II 13-19  8-17  8-17  8-17 14-19 

Fizikālās medicīnas procedūras **   210 II  8-17  8-17  8-17  8-17  8-17 

Ārstnieciskās masāžas   208 II 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16 

Vakcinācijas, injekciju kabinets:   107 I 8-17 8-15 8-15 8-17  8-15 

Asins analīžu noņemšana pieaugušajiem un 
bērniem***   107 I 8-14/15-17 8-14 8-14 8-14/15-17  8-12 

Asins analīžu noņemšana pirmskolas 
vecuma bērniem *   104A I  8-17 8-14 8-14 8-17  8-12 

Urīna, fēču analīžu nodošana   104A I  8-17 8-14 8-14 8-17  8-12 

Funkcionālās diagnostikas izmeklējumi:   214 II           

Ekg*   214 II 8-17 8-15 8-17 8-17 8-17 

Sirds slodzes testi (veloergometrija)*   214 II 12-14 12-14 9-11 12-14 9-11 

Ārējās elpošanas funkcijas pārbaude ar 
datoranalīzi*   214 II 8-17 8-17 8-17 8-17 8-17 

Obligāto veselības pārbaužu medicīnas 
komisijas    II 15-17     15-17   

Medicīnas preču veikals, t.64222206   201 II 9-17 9-17 9-17 9-17 9-17 

* Valsts apmaksāti pakalpojumi atbilstoši MK noteikumiem        

** Valsts apmaksāti pakalpojumi bērniem 

*** Valsts apmaksāti pakalpojumi grūtniecēm un bērniem 

 



„Valmieras Veselības centra” Diagnostiskās radioloģijas (Rtg) izmeklējumu darba laiki 

 Pieteikties reģistratūrā 1.stāvā vai pa tālrunis 642 07695 

 Speciālists Kabinets Stāvs Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Rentgenogrammas *   114 I 8-18 8-18 8-18 8-18 8-18 

Kaulu blīvuma noteikšana *   114 I 8-18 8-18 8-18 8-18 8-18 

Zobu rentgens   114 I 8-18 8-18 8-18 8-18 8-18 

Traumatologs – ortopēds, osteoporozes speciālists Dainis Kaņeps 216 II Katra mēneša pēdējā trešdiena pēc iepriekšēja pieraksta 

 

Ārstu privātprakses darba laiki 

 Pieteikties reģistratūra 2.stāvā vai pa tālr. 64232318, mājas vizītes pa tālr. 64225675 

 Speciālists Kabinets Stāvs Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Ģimenes ārsts, reimatologs* Sarmīte Saleniece 203 II 8-12 13-17 8-12   8-12 

Ģimenes ārsts* Dace Krustiņa 202 II 14-19 14-18 8-13 14-18 8-13 

Gimenes ārsts* Mārtiņš Krustiņš 202 II 8-12 8-12 14-19 8-12 14-19 

Ģimenes ārsts* Maija Grīnberga 205 II 12-17 14-19 8-13 9-14 9-14 

Ģimenes ārste praktizējoša pediatrijā* Ruta Kauce 123 I 9-12 14-18 13-17 9-13 14-17 

Ģimenes ārste* Lija Skuja 123 I 13-17 9-13 8-12 15-19 9-13 

Ginekoloģe* Dzidra Mežgale 206 II 9-13 9-13 12-15   9-13 

Neiroloģe* Aija Freimane 205 II 8-11   14.30-17 16-17 15-17 

Psihiatrs Uldis Jumejs 219 II       14-18   

Kardiologs Biruta Reinšmite 207 II Vienu reizi mēnesī (sestdienās) pēc iepriekšēja pieraksta 

Traumatologs - ortopēds Viktors Vestermanis 222 II Vienu reizi mēnesī (sestdienās) pēc iepriekšēja pieraksta 

Traumatologs Kaspars Ūdris 216 II         14-16.30 

Ķirurgs Jānis Kaķis 216 II   16-19       

Traumatologs Mareks Mačuks 108 I 15.30-19 15.30-19       

Traumatologs Gints Murāns 108 I     15-17 15-17   

Traumatologs Egils Freimanis 108 I         14-16 

* Valsts apmaksāti pakalpojumi atbilstoši MK noteikumiem               



„Valmieras Veselības centra” un „ZA Latvijas Mutes veselības centra” zobārstniecība darba laiki, tālr. 64222887 

  Speciālists Kabinets Stāvs Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

Zobārste Anita Hivriča 325 III 8-17 8-16   8-16  

Zobārste Julijana Veipa 325 III   9-17 9-17   

Zobārste Nataļja Fiļoņika 325 III 9-17 9-17 9-17 9-17 9-17  

Zobārsts Gunārs Ozols 325 III 9-17 9-17 9-17 9-17 9-17  

Zobārste** Alla Baikova 316 III     9-17 9-17 

Zobu tehniskā 
laboratorija 

  III 8-17 8-16 8-16 8-16 8-16  

 

„ZA Latvijas Mutes veselības centra” higiēnistu darba laiki, tālr. 64222887 

  Speciālists Kabinets Stāvs Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Zobu higiēniste** Jolanta Kalniņa 316 III 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Zobu higiēniste** Zane Ģērmane 316 III  9-16 9-16  9-16 

Zobu higiēniste** Sintija Ķikuste 316 III 9-16    9-16 

** Valsts apmaksāti pakalpojumi bērniem 
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